
DESAPOPHOBIE Phobie de se déshabiller 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De DÉSAPER : déshabiller. 
 
Le mot dessaper (ou désaper) est un verbe familier de l'argot français qui 
signifie déshabiller ou enlever ses vêtements. Il vient du mot « saper » (qui signifie s'habiller 
ou porter des vêtements), associé au préfixe négatif « dés- ». 
  
Origine et utilisation 

• Vient de sape (le vêtement, l'habit). 
• S'emploie souvent à la forme pronominale : se dessaper (se déshabiller). 
• Appartient au registre populaire ou familier. 

  
Mots proches et synonymes 

• Saper : s'habiller. 
• Bien sapé : bien habillé. 
• Se dévêtir ou se déshabiller (termes courants).  

 


